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Mama y papa sabian que de acuerdo al Centro de Control de
Enfermedades (CDC, en inglés) y de Academia Americana de Pediatria,
algunos nifios se ahogan con la comida a diario. No deberiamos
ahogarnos con las comidas que comemos. Si esto sucede, es signo de
que algo anda mal.

Este libro para colorear es una herramienta que pueden usar para
hablar con sus niflos sobre el masticar y el tragar seguro y asi reducir los
riesgos de ahogamiento.




Para la mayoria de los ninos, las bebidas se mueven
facilmente a traveés de sus boca. GLU GLU




Asi como también las otras comidas







Algunos alimentos son dificiles de masticar debido a
sus formas anchas...







Algunos alimentos tardan mas tiempo para ser
masticados y los musculos se pueden cansar




Trate las actividades ilustradas abajo para que tenga una idea de la manera como
mastica su nifo(a). Si tiene alguna pregunta o preocupacion consulte a un

Patdlogo del Habla-Lenguaje/Fonoaudidlogo que se especialice en trastornos de
la deglucion (disfagia).

éPuedes morder la galleta con
el lado izquierdo de tu boca?
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éPuedes morder la galleta con
el lado derecho de tu boca?
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éLa puedes masticar con el lado
izquierdo de tu boca?

éLa puedes masticar con el lado
derecho de tu boca?




Nombre:

Edad:

Grado:

Escribe tres comidas que puedes masticar facilmente:

¢Qué comida es la mas dificil de masticar?

. Encierra en un circulo la respuesta correcta

Si tengo problemas masticando yo debo:
A. Decirle a un adulto
B. Mantenerlo en secreto

Encierra en un circulo tu respuesta
Comer en mi casa es:

A. Facil

B. Dificil

Comer en la escuela es:
A. Facil
B. Dificil

| think | took a really

big bite!




Para los padres:

Consejos de alimentacion segura para los ninos

e Siéntate durante las comidas

e Sitoses o te ahogas cuando comes, puede ser que la comida sea muy
dificil para ti

e Toma bocados mas pequefios

e Vacia tu boca antes del préoximo bocado

e Toma bebidas durante la comida

e Busca comidas que masticas bien

e Evita comer en el carro

e Dile a un adulto si tienes problemas masticando
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Actividades para Padres y Profesionales

Viajes de compras con la familia para encontrar alimentos que sean facil para
masticar

Crear una tabla para nombrar y describir el color, la textura, el tamafio, la
temperatura, y el aroma de las comidas.

Experimentar con diferentes comidas para determinar qué comidas son mas
faciles o dificiles de morder y masticar.

Explorar el tamafo de los bocados y de qué lado le es mas facil para masticar
Juegos de busqueda de alimentos para encontrar frutas, vegetales, cereales y
proteinas faciles de masticar.

Prepara los mismos alimentos en 15 maneras diferentes para mostrar
variedad, y que los alimentos pueden ser rechazados en una manera pero
aceptados en otra.

Compare y contraste dos alimentos o grupos de alimentos y describa cémo se
relacionan a nuestra salud

Encuentre alimentos siguiendo los colores del arcoiris

Hable sobre el desarrollo de la masticacion y de las horas de comida en los
diferentes lugares.




Para Profesionales

El desarrollo de la habilidad para masticar puede variar entre los nifos. La
aparicion de la denticidn, la estabilidad muscular y neuroldgica impactan la
funcion de alimentacidn, masticacion, y deglucion. Los nifios con cuidados de
salud especial pueden ser los mas vulnerables a tener mayor riesgo de
ahogamiento.

Los estudios estiman que los trastornos de alimentacién fluctian de 25-35% en
niflos con desarrollo normal, y de 33-80% en esos nifios con cuidados de salud
especiales.

Algunos alimentos son mas complicados para algunos nifios porque le toman
mucho tiempo y son tragados prematuramente sin haber sido suficientemente
masticados. En los hospitales de los Estados Unidos las salas de emergencias
reciben a mas de 10,000 nifos anualmente por razén de ahogamiento por
alimentos, y cada 5 dias muere un nifio por consecuencia. jEsto es a menudo
prevenible!

Abajo estea una imagen radiografica de un pequefio tragandose un pedazo de
carne sin masticarla bien. A este nifio, como a muchos de los nifios que servimos,
se les ofrece alimentos por encima de sus habilidades aumentando el riesgo de
ahogamiento.

Steak




Las estrategias para aumentar la seguridad de los nifios durante las comidas
incluyen, pero no estdn limitadas a:

P wnN PR

Supervisidon directa durante todas las comidas

Horas de merienda y comidas en calma

Evitar que coman cuando caminen, jueguen o vayan en el carro

Las caderas deben estar en posicion de 90 grados, la cabeza en posicion
neutra, y los pies bien apoyados.

Cuando seleccione sus alimentos, tome en cuenta la forma, el tamafo, la
consistencia, asi como la habilidad del nino(a) para masticar.

Reducir el tamafio de los bocados de vegetales cocidos o al vapory
asegurandose que no tengan semillas. Para esos niflos con suficiente
habilidad para masticar, corte los perros calientes (hot dogs) y las bananas
alolargoyaloancho.

Anime a los que cuidan a los niflos a demostrar habitos alimenticios seguros
y que mastiquen sus alimentos completamente

Modificar las dietas y los alimentos que puedan presentar riesgo de
ahogamiento para asi optimizar la seguridad del nifio
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